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Fenouil 

 

(nom provençal :lou fenou) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foeniculum vulgare 
 
Famille des apiaceae  
 
Floraison : été 
 
Habitat :lieux arides du midi et de l’ouest de la France 
 
Plante utilisée pour son arôme en cuisine. Le fenouil se ramasse pour la St Michel 
(le 29 septembre) avant le lever du soleil pour qu’il conserve, une fois sec, son 
arôme toute l’année. 

 

 

 


